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& Skilanglauf im Nordschwarzwald

,LLL - Langldufer leben langer” —
so lautete bereits in den 1960er Jahren das Motto.

Sich auf den schmalen Brettern durch den Nordschwarzwald
zu bewegen, tut gut — dem Korper, wie auch dem Geist. 90%
der Muskelmasse sind im Einsatz. Das Herz-Kreislaufsystem
wird auf Touren gebracht. Verbunden mit der Entspannung
beim gleichmafiigen Gleiten durch die Winterlandschaft ist
das Balsam fiir die Seele. Zudem ist die Bewegung gelenk-
schonend und birgt ein geringes Verletzungsrisiko.

Die Nationalparkregion Region Schwarzwald bietet

bietet beste Voraussetzungen fiir die Erfiillung Ihrer
Langlaufwiinsche: 316 km Loipen in Hohenlagen zwischen
600 m und 1.050 m, von der leichten Anfangerloipe bis zur
WM-Loipe, 212 km fiir die klassische Technik, 104 km kom-
binierte und reine Skating-Loipen,

2 Flutlichtloipen, 4 Loipenhduser und mehrere Trainings-
und Wettkampfstandorte des Spitzensports.

Knapp zwei Jahre alt ist der neue Nationalpark Schwarzwald
—und damit eine Spur wilder. Die Natur wird sich selbst
iiberlassen und lésst eine einzigartige Landschaft entstehen,
die von Langlaufern auf sicheren Spuren erkundet werden
kann. Die Gemeinden der Nationalparkregion prasentieren
die neue DSV nordic aktiv Region Schwarzwaldhochstrafle.
Neben der normalen Wegpflege hat der Nationalpark auch
das Spuren der Loipen zwischen Herrenwies und Zuflucht
iibernommen. Insgesamt praparierte das Loipenteam des
Nationalparks ein Netz von 154 Kilometer Loipen, dazu sie-
ben Kilometer Winterwanderwege und zwei Rodelhdnge.
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Damit Gaste und Einheimische diesem Sport in hoher
Qualitdt und abwechslungsreicher Landschaft auch in

der Zukunft nachgehen konnen, setzt sich die Stiftung
Sicherheit im Skisport (SIS), der Naturpark Schwarzwald
Mitte/Nord und der Nationalpark Schwarzwald gemeinsam
mit Loipenvereinen, touristischen Leistungstragern und
Gemeinden fiir eine qualitatsgesicherte Entwicklung der
Loipenzentren ein.

Alle Loipen in dieser Karte wurden durch die Deutsche
Sporthochschule Kéln und den Deutschen Skiverband als
DSV nordic aktiv Zentren entwickelt und zertifiziert. Mit
Tipps und Ratschldgen stehen Ihnen die Langlaufzentren
und Langlaufschulen zur Seite. Es sind die langjahrigen
Erfahrungen — nicht zuletzt aus dem Spitzensport — welche
die Loipenvereine und Wintersportorte gerne an die Gaste
und Freizeitsportler weitergeben.

Lassen Sie sich {iberzeugen! Profitieren auch Sie davon!

P

Prof. Dr. R. Roth
Stiftung Sicherheit im Skisport
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