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SCHONE ASTEN

*** RESORT WINTERBERG

Anwendung

Schulter-Nackenmassage
Fitmachende Wohlfthl-

massage im Sitzen, speziell fur
Nacken, Schultern und oberen
Rucken.

Asten-Traum
Spannungen im Korper
[6sen mit einer wohltuenden
Entspannungsmassage mit
duftenden Lotionen.

Hot Stone Massage
Warme Steine gleiten tber
lhren gedlten Korper und
bringen Sie in einen Zustand
absoluter Entspannung. Spren
Sie, wie die Warme der Steine
durch Ihren Korper stromt.

Aromaol-Massage
Wohltuende Entspannungs-
massage mit warmen
Aromaodlen, verwohnt die
Sinne, lockert die Muskulatur
und pflegt die Haut.

LavaShell™
Kombination einer Ganz-
kérpermassage mit heien
Venusmuscheln und
atherischen Olen.

Schwimmbad | & Solarium
goouhr- &7

20.30 Uhr

Verwodhnzeit Euro

20 min

20 min

50 min

50 min

20 min
50 min

80 min

29

29
59

64

88
63

107

Fitnessraum

durchgangig

Anwendung VerwOhnzeit Euro
Wohlftihlbad
Erleben Sie das einzigartige 30 min

Gefuhl, wenn die Aromadle
lhre Haut noch zarter werden
lassen. Gerne kombinieren wir
ein Bad mit einer wohltuen-
den Massage. Lehnen Sie sich
zuruck, tauchen Sie ein und
geniessen.

Schone Beine

Lymphaktivierende Massage 30 min
flr eine straffe Haut, mit

Hyaloron Lotion.

FuBreflexzonenmassage ,
Quelle des absoluten 30 min
Wohlbefindens 50 min

29

37

36
56

Terminvereinbarungen bitte an der Hotelrezeption.
Wir nehmen Sie 5 Minuten vor der Anwendung im
bequemen Bademantel in Empfang. Stornierungen
bis 24 Stunden vor Terminbeginn sind kostenfrei.

Lassen Sie sich verwohnen!
Ihr Spa-Team des SCHONEN ASTEN

AQUAgym-Kurs
Wasser-Gymnastikprogramm 30 min
in unserem Schwimmbad mit
Kraftigungs-, Beweglichkeits-

und Dehnubungen.

Termine hangen an der Rezep-
tion aus. Bitte tragen Sie sich
vorab in die Liste ein.

Renauweg 54 . 59955 Winterberg
Telefon 0049 (0)2981 8050
E-Mail info@resort-winterberg.de
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