
     

    

    
    

  

Anwendung AnwendungVerwöhnzeit VerwöhnzeitEuro Euro

Fitmachende Wohlfühl-
massage im Sitzen, speziell für 
Nacken, Schultern und oberen 
Rücken.

Asten-Traum
Spannungen im Körper 
lösen mit einer wohltuenden 
Entspannungsmassage mit 
duftenden Lotionen.

Hot Stone Massage
Warme Steine gleiten über 
Ihren geölten Körper und 
bringen Sie in einen Zustand 
absoluter Entspannung. Spüren 
Sie, wie die Wärme der Steine 
durch Ihren Körper strömt.
	
Aromaöl-Massage
Wohltuende Entspannungs-
massage mit warmen 
Aromaölen, verwöhnt die 
Sinne, lockert die Muskulatur 
und pflegt die Haut.

LavaShellTM

Kombination einer Ganz-
körpermassage mit heißen 
Venusmuscheln und 
ätherischen Ölen.	

20 min	 29

20 min	 29 
50 min	 59

50 min	 64

20 min	 33
50 min	 63

80 min	 107

30 min	 29

30 min	 37

Wohlfühlbad
Erleben Sie das einzigartige 
Gefühl, wenn die Aromaöle 
Ihre Haut noch zarter werden 
lassen. Gerne kombinieren wir 
ein Bad mit einer wohltuen-
den Massage. Lehnen Sie sich 
zurück, tauchen Sie ein und 
geniessen.

Schöne Beine
Lymphaktivierende Massage 
für eine straffe Haut, mit 
Hyaloron Lotion.

Quelle des absoluten 
Wohlbefindens	

AQUAgym-Kurs
Wasser-Gymnastikprogramm 
in unserem Schwimmbad mit 
Kräftigungs-, Beweglichkeits- 
und Dehnübungen.

Termine hängen an der Rezep-
tion aus. Bitte tragen Sie sich 
vorab in die Liste ein. 

Terminvereinbarungen bitte an der Hotelrezeption.
Wir nehmen Sie 5 Minuten vor der Anwendung im 
bequemen Bademantel in Empfang. Stornierungen 
bis 24 Stunden vor Terminbeginn sind kostenfrei. 
Lassen Sie sich verwöhnen! 
Ihr Spa-Team des SCHÖNEN ASTEN
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36
56

30 min
50 min

Schwimmbad
  8.00 Uhr -
20.30 Uhr

Solarium Fitnessraum
durchgängig 
geöffnet

 

Schulter-Nackenmassage

Fußreflexzonenmassage

30 min
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